WOCHENPLAN

Meniiplan der Woche

Trag ein, was auf den Tisch kommt — dann weisst du am Dienstagabend nicht

mehr erst um sechs, was es gibt.
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BEISPIELWOCHE

So konnte deine Woche aussehen

Eine echte Familienwoche: zweimal vorkochen, ein Restenessen, Freitag

etwas Schnelles. Als Vorlage gedacht, nicht als Vorschrift.
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